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ehtindiesen Hirnenvor?

tierung von Selbstmordattentatern ihrer Sache, dass sie ihr
sind die Gehirne der Menschen. Wie B

Dschihadisten das Problem losen, Leben opfern Hauptsache,
zeigt hier der Jordanier Osama Hajjaj — mogllchst viele ,,Ungl‘ciubige“
erist der bekannteste Karikaturist der

arabischen Welt sterben mit ihnen. Wie

SELBSTMORDATTENTATER
:\

ticken, beschaftigt Forscher
auf der ganzen Welt

TEXT: MONIKA WEINER

JANUAR 2014 Tatort: Al-Kafat in Syrien.
Zum ersten Mal reifst ein Deutscher im
Namen Allahs 50 Unschuldige mit in
den Tod. Robert B. aus Solingen trug
den Kampfnamen Uthman Al-Almani.

'

% JULI 2014 Ahmet C., genannt Abu Kakar
Al-Almani, aus Ennepetal im Ruhrge-
biet tétet sich und 50 Unbeteiligte in
Syrien mit einer Autobombe.

, - ' = - AUGUST 2014 In der Nihe der iraki-
schen Stadt Mossul sterben 20 Men-
schen bei der Explosion eines Lastwa-
gens. Am Steuer: Philip B., ehemaliger

T Pizzabote aus Dinslaken. Kampfname:
: Abu Usama Al-Almani.
: Auf YouTube wimmelt es von Kimp-
, ¢ . fern, die sich ,Al-Almani“ (arabisch
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lllustration: Osama Hajjaj

schen Staatsbiirger sind in den Dschi-
had, den Heiligen Krieg gezogen, und
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fiir ,,der Deutsche“) nennen. Die deut-
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Lamya Kaddor, Islamwissenschaftlerin und
islamische Religionspddagogin. Die Tochter
syrischer Einwanderer lebt in Duisburg

WAS TUN,
FRAU KADDOR?

Der Dschihad st fiir viele junge Deutsche
attraktiv. Wie kann man gegensteuern?
Wir miissen der Radikalisierung den
Boden entziehen und jungen Muslimen
das Gefiihl geben, in unsere Gesellschaft
zu gehoren. Das bedeutet, dass wir all
die Lebensmodelle anerkennen, die wir
jetzt als fremd empfinden.

Wie lasst sich die oft schnelle Radikali-
sierung verhindern?

Mit gut ausgebildeten Sozialarbeitern,
Lehrern, Erziehern und Trainern in Sport-
vereinen, die friihzeitig die Anzeichen
erkennen und gegensteuern knnen.
Funktioniert das auch mit Jugendlichen,
die aus dem Dschihad zuriickkommen?
Das kommt darauf an. Es gibt Gefdhrder,
Traumatisierte und Desillusionierte. Die
Gefdhrder sind die Gefdhrlichsten, weil
sie moglicherweise hier Anschlage ver-
{iben wollen. Die Traumatisierten haben
oft Verbrechen begangen, fiir die sie vor
der Resozialisierung bestraft werden
miissen. Das ist nicht unproblematisch,
denn in den Gefdngnissen werden sie
meist weiter radikalisiert. Es gibt jedoch
Programme, die sich bereits bei Aus-
steigern aus der rechtsextremen Szene
bewdhrt haben. Die resozialisierten
Riickkehrer kdnnten helfen, Jugendliche,
die mit radikalem Gedankengut liebdu-
geln, zu warnen und sich mit ihnen aus-
zutauschen.

sie rufen dazu auf, es ihnen gleichzu-
tun. Etwa 600 meist junge Manner
und Frauen aus Deutschland sind mitt-
lerweile in Syrien und in den Irak ge-
reist, um die Terrororganisation Isla-
mischer Staat (IS) zu unterstiitzen.

Im Krieg um einen ultrakonservati-
ven sunnitischen Gottesstaat kamen
bereits 60 der aus Deutschland Ein-
gereisten ums Leben, zehn davon bei
Selbstmordattentaten. Auch aus an-
deren Lindern der westlichen Welt
stromen Freiwillige in den Vorderen
Orient. Tausende sind bereit, als Mar-
tyrer zu sterben und dabei moglichst
viele ,,Ungliubige® mit ins Jenseits zu
befordern.

Sind sie alle lebensmiide? Oder han-
delt es sich um geistig verwirrte Psy-
chopathen? Was Menschen dazu be-
wegt, sich und andere in die Luft zu
sprengen, beschiftigt Psychologen, So-
ziologen und Anthropologen auf der
ganzen Welt. Einer der Pioniere dieser
Forschung ist Ariel Merari. Der israeli-
sche Psychologe untersucht seit Jahren
die Hintergriinde paldstinensischer
Anschlige. Keine einfache Aufgabe,
denn die Selbstmordattentiter konnen,
sobald ihre Mission erfiillt ist, keine
Fragen mehr beantworten.

Ariel Merari hat aus diesem Grund
zahlreiche Angehorige interviewt, aber
auch 15 Attentiter, die nach geschei-
terten Anschldgen in israelischen
Gefingnissen sitzen. Die Auswertung
der Antworten brachte erstaunliche
Zusammenhinge ans Licht. Nicht alle
Erkenntnisse treffen auch auf die
deutschen IS-Attentiter zu, aber es gibt
Gemeinsambkeiten.

Studenten werden rekrutiert, weil
sie sich gut als Martyrer eignen

Zunichst einmal zeigt die Studie,
dass die paldstinensischen Selbstmord-
attentiter iberwiegend aus der Mittel-
schicht stammen und nicht einmal be-
sonders gldaubig sind. ,Wir haben die
gescheiterten Attentdter gefragt, wie
oft sie in die Moschee gingen und wie
religios sie sich selbst einschitzten.
Demnach waren streng Religiose eine
Minderheit®, berichtet Merari.

In
einem
Punkt
unterschei-
den sich diese
Mochtegern-Attenta-

ter vom Gros der jungen Palastinenser:
Thr Bildungsniveau ist signifikant ho-
her als das der Durchschnittsbevolke-
rung. Mehr als die Halfte hat eine Uni-
versitit besucht.

Warum ist ausgerechnet eine aka-
demische Elite bereit, bei Anschligen
zu sterben und Unbeteiligte mit in den
Tod zu reiflen? Laut Merari rekrutie-
ren radikale Islamisten bevorzugt pa-
lastinensische Studenten, weil diese
sich besonders gut als Martyrer eignen.
Der Grund: Wer ein erfolgversprechen-
des Leben vor sich hat und dennoch
den sicheren Tod wiahlt, gilt im
Westjordanland und im Gazastreifen
als Held und ist ein Vorbild.

\

Fotos: Andre Zelck, Getty Images, Reuters/Corbis

1 In Paldstina sind Selbstmordattentiter ein Vorbild fiir die Jugend und werden wie Heilige v

e
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erehrt

2 Trauerfeier fiir die Opfer eines paldstinensischen Selbstmordattentters in der nordisraelischen Stadt Netanya

Aussicht auf Ruhm iiber den Tod
hinaus mag ein Anreiz fiir frustrierte
Jugendliche sein. Doch es muss noch
andere, in erster Linie psychologische
Griinde geben, die Menschen empfing-
lich machen fiir fundamentalistisches
Gedankengut. Um das zu erforschen,
hat Meraris Team die gescheiterten
Attentater umfangreichen Tests unter-
zogen. Ergebnis: Bei keinem der unter-
suchten jungen Minner lag eine schwe-
re psychische Erkrankung vor.

Bei einer Mehrzahl diagnostizierten
die Forscher allerdings Personlichkeits-
storungen. Mehr als die Hilfte der Ge-
fangenen werden als ,4ngstlich-ver-
meidende Charaktere® bezeichnet. Die
Betroffenen konnen schlecht Nein sa-
gen. Ein Drittel wurde als ,,impulsiv-
instabil“ eingestuft, das heifdt: leicht
reizbar und zu aggressiven Ausbriichen
neigend. ,Vor diesem Hintergrund
wird verstdandlich, warum gerade sie

,Palastinen-
sische Attentater
sind gebildet und
nicht besonders

religios”

sich fiir Selbstmord-Missionen rekru-
tieren lassen®, schreibt Merari in sei-
nem nur in englischer Sprache erschie-
nenen Buch ,,Driven to Death®.

Aber wie kann es sein, dass sich ein
intelligenter, junger Mensch, der nur
dadurch auffillt, dass er nicht Nein sa-
gen kann oder gelegentlich etwas un-
beherrscht reagiert, iiber Nacht in eine
lebende Bombe verwandelt? Die Ursa-
chen der mérderischen Metamorphose
hat der Psychiater und Psychoanaly-
tiker Vamik Volkan untersucht, ein in-
ternational anerkannter Experte fiir
die Dynamik von Grofigruppen: ,,Die
typische Technik im Vorderen Orient,
einen Selbstmordattentiter zu schaf-
fen, besteht darin, dass ein ,Lehrer
junge Leute sucht, die empfinglich
sind, weil ihre psychische Identitit ge-
stort ist, und die auf der Suche sind“,
schreibt der Forscher von der ame-
rikanischen University of Virginia in
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WER SIND DIE
KAMPFER AUS
DEUTSCHLAND?

- 89 % sind Manner, 11% Frauen

- Das Durchschnittsalter der Manner
liegt bei 26,5 Jahren, das der Frauen bei
24 Jahren

- 61% wurden in Deutschland geboren

+ 37 % haben ausschlieBlich die deutsche
Staatsangehdrigkeit

- 25 % haben mindestens noch eine
weitere Staatsangehdrigkeit

+ 35 % haben einen Gymnasialabschluss
27 % haben einen Realschulabschluss

- 82% sind in muslimischen
Familien aufgewachsen

18 % der Manner sind
Konvertiten, 31% der Frauen sind
Konvertitinnen

QUELLE:
BUNDESAMT FUR VERFASSUNGSSCHUTZ, 2014

seinem Buch ,,Psychoanalysis, National
Relations, and Diplomacy*.

Unter Palastinensern im Gazastrei-
fen und im Westjordanland sei es nicht
schwer, traumatisierte junge Menschen
zu finden, die Selbstmordattentater
werden wollen. Zum Teil sind die Kan-
didaten seit Generationen in Fliicht-
lingslagern untergebracht, tagtiglich
erleben sie Demiitigungen, aber auch
ein Gefiihl von Hilflosigkeit. Das habe
zur Folge, dass sich die Identitit der Ju-
gendlichen nicht entwickeln kann. Sie
bleibe ,,rissig® und anfillig fiir fremde
Einfliisse — beispielsweise von religio-
sen ,Lehrern“, die sie zu Selbstmord-
attentaten ermuntern.

Im Laufe einer mehrmonatigen ,,Er-
ziehung® wird in die rissige Identitat
des Einzelnen die Identitdt der Grof3-
gruppe gepresst und ersetzt nach und
nach die individuelle Psyche, schreibt
Volkan. Die zunehmende Identifizie-
rung mit der Gruppe fiihre schliefSlich
dazu, dass sogar der eigene Tod irrele-

vant wird. Gewissensbisse, Angst oder
Scham werden gezielt durch religiose
Elemente neutralisiert. So sprechen die
Anfihrer laut Volkan nicht von
»Selbstmord®, der im Islam verboten
ist, sondern von ,Mairtyrertod“. Eine
Belohnung durch Gott wird ihnen fiir
ihre Tat in Aussicht gestellt: die so-
fortige Aufnahme im Paradies. Dort
wiirden Mirtyrer mit himmlischer
Speise bewirtet und von 72 Jungfrauen
erwartet.

Interessanterweise sind die Anfiih-
rer selbst immun gegen derartige Verlo-
ckungen: Zwei Drittel der Hintermin-
ner palistinensischer Anschlige, die
Ariel Merari interviewt hat, gaben zu
Protokoll, sie selbst seien nicht bereit,
Selbstmordattentate zu vertiben. Be-
griindung: Sterben sei fiir sie zu hart.

Funktioniert diese Art der Gehirn-
wasche, die bestimmte Paldstinenser
dazu bringt, ihr Leben zu opfern, in
Europa genauso?

Kann eigentlich gar nicht sein: Die
meisten Freiwilligen, die sich bei uns
dem Islamischen Staat anschliefen,
sind in stabilen Demokratien aufge-
wachsen und nicht in Krisengebieten.
In Solingen, Ennepetal oder Dinslaken
werden Menschen, die sich in die Luft
sprengen, Ublicherweise nicht als Mar-
tyrer verehrt. Die neuen Dschihadisten
sind auch nicht tiberdurchschnittlich
gebildet: Nach Erhebungen des Bundes-
amts fiir Verfassungsschutz liegt das
Bildungsniveau der nach Syrien und
Irak Ausgereisten fast zehn Prozent un-
ter dem bundesdeutschen Durchschnitt;

Der Wunsch, etwas Besonderes zu
sein, treibt sie alle an

die meisten standen bereits wegen Ge-
walt-, Eigentums- oder Drogendelikten
vor Gericht und schlugen sich mit Gele-
genheitsjobs durch. Helden stellt man
sich anders vor.

Und doch sehnen sich gerade Ju-
gendliche aus weniger privilegierten
Milieus danach, etwas Grandioses zu
schaffen, weif§ der Miinchner Soziologe
und Psychoanalytiker Georg Gfiller:
»Zerbrochene Familien, Gewalt und
Erniedrigung, Isolation, Arbeitslosig-
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keit und Ausgrenzung fithren auch in
Europa zu Problemen bei der Identi-
tatsentwicklung. Junge Menschen lei-
den darunter besonders und machen
sich dann auf die Suche.“

Wie die traumatisierten paldstinen-
sischen Jugendlichen sind auch die
deutschen anfillig fiir fundamentalis-
tische Gruppen, die ihnen Orientie-
rung, Zusammenhalt und das Gefiihl
bieten, etwas Besonderes zu sein. ,, Ty-
pisch fiir solche Gruppierungen ist,
dass sie ein einfaches Weltbild mit kla-
rer Klassifizierung in Gut und Bose ha-
ben. Und dass es fiir alle Probleme ein-
fache Losungen gibt — beispielsweise
die Vernichtung allen Unrechts oder
das Toten aller Un-
glaubigen®,
sagt Ex-
perte
Gfil-

ler.

Fotos: Davids (2)
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Dazu passt, dass der Griinder des
IS, Abu Musab Al-Zarqawi, kurz vor
seinem Tod sinngemif erklirte: Die
Schiiten sind das grofite Ubel der
Menschheit, und daher hat ihre Ver-
nichtung oberste Prioritit.

Egal, ob es um Schiiten, Sunniten,
Christen oder einfach nur aus dem je-
weiligen Blickwinkel ,,Unglaubige“
geht — in dem Moment, in dem der
Feind zur Verkorperung des Bosen
wird, beginnt eine grausame, oft tod-
liche Dynamik: ,,Die Mitglieder der
Grofigruppe sehen in ihren Gegnern
keine Mitmenschen mehr, sondern
Nicht-Menschen, in die sie hineinproji-
zieren, was sie an sich selbst verachten —
Aggressionen, Intoleranz, Erfolglosig-
keit. Um diese eigenen negativen Anteile
auszuldschen, muss der Gegner dann
vernichtet werden®, erklart Gfiller.

Eine moralische Rechtfertigung fiir
Mord und Totschlag sei dann kaum

,Der Dschihad ist
eine Art Arbeit-
geber, der
schnellen Ruhm
verspricht”

Scott Atran,
amerikanischer Anthropologe

Psychologie

noch notig. Ist der Gegner einmal di-
monisiert, fallen alle Tabus: ,,Die Idea-
le der GrofSgruppe ersetzen das indivi-
duelle Wertesystem. Dadurch wird
auch das sogenannte Uber-Ich ausge-
schaltet, das jedem Einzelnen Gewis-
sensbisse bereitet, wenn er moralische
Grenzen tiberschreitet.“ Die Folge laut
Gfiller: Die zerstorerischen Triebe, die
in allen Menschen schlummern, jedoch
normalerweise kontrolliert werden,
sind nicht mehr beherrschbar. ,Die
morderische Lust am Toéten oder die
Freude, noch im Augenblick des Todes
andere Leben auszuldschen, kénnen so
ungehemmt hervorbrechen.“

Die Faszination des Todes sei etwas
zutiefst Menschliches, sagt auch der
amerikanische Anthropologe Scott
Atran in einem Interview und bezieht
sich auf den irischen Philosophen Ed-
mund Burke (1729-1797), demzufolge
der Mensch ein ,,gewisses Vergniigen

1 Derlslam-Konvertit Pierre Vogel gilt als einer der einflussreichsten Salafisten-Prediger in Deutschland

.

2 Anhdnger von Pierre Vogel bei einer Veranstaltung im Januar 2014 in Berlin
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VON DER BIBEL

ie Bereitschaft, sein Leben

zu opfern und dabei mog-

lichst viele Feinde mit in

den Tod zu reif3en, ist keine

Erfindung der Moderne.

Schon in der Bibel steht, mit
Gottes Hilfe habe Simson ein Haus zum
Einsturz gebracht, indem er die Sdulen,
die es trugen, mit iibermenschlicher
Kraft umstief. Er selbst wurde unter den
Triimmern begraben, und mit ihm kamen
Tausende von Philistern ums Leben, die
in dem Haus gefeiert und Simson grau-
sam gequdlt hatten.

Auch in der Geschichte des Islam
spielt selbstaufopfernder Heldenmut
eine wichtige Rolle. Der Enkel des Pro-
pheten Mohammed, genannt ,Husayn"
oder ,Hussein", wird von den Schiiten bis
heute als Martyrer verehrt. In der
Schlacht von Kerbela 680 n. Chr. hatte er
sich dem zahlenmdfig weit iiberlegenen
generischen Heer entgegengeworfen. Er
kdampfte bis zum letzten Atemzug, wobei
er moglichst viele ,Ungldubige" mit ins
Jenseits beforderte. Die Schlacht von
Kerbela fiihrte zur endgiiltigen Trennung
von Schiiten und Sunniten.

Im 11. bis
13. Jahrhundert
sorgten in Persien
und Syrien die
Mitglieder einer
radikal-schiitischen
Sekte fiir Angst und
Schrecken: Die
Assassinen erdolch-
ten Fiirsten, Gene-
rdle und Kalifen,
aber auch Kreuz-
fahrer. Anschlie-
end liefBen sie sich
von den Leibwachen
ihrer Opfer nieder-

ZUM GLOBALEN TERROR

Erzdhlungen von den Assassinen mit
nach Europa — dort wurden sie zum
Inbegriff des Meuchelmorders.

Die politischen Auseinandersetzun-
gen im Nahen Osten fiihrten im vergan-
genen Jahrhundert zu einem Boom der
Selbstmordattentate. Nach dem Ersten
Weltkrieg rief der radikalislamische
Geistliche Al-Qassam seine Anhdnger in
Paldstina zum Heiligen Krieg gegen Bri-
ten und Zionisten auf. ,Sieg oder Mdrty-
rertod" war sein Motto. 1935 wurde er
von britischen Polizeikrdften gestellt und
erschossen, als er sich weigerte, sich zu
ergeben. Die Paldstinenser trugen ihn als
Madrtyrer zu Grabe. In den 1960er-Jahren
erkldrte die paldstinensische Guerilla-
bewegung Al-Qassam zum Helden, dem
es nachzueifern gelte.

Selbstmordattentate wurden zur
Taktik des Guerillakriegs: in Israel, im
Libanon, in Afghanistan, Pakistan, im Irak
und in Syrien. Die Ziele waren und sind in
erster Linie politisch und gegen Fremd-
bestimmung gerichtet. Die Religion
spielt, wenn iiberhaupt, eine untergeord-
nete Rolle. Auch auf3erhalb der muslimi-
schen Welt, beispielsweise in Sri Lanka,
setzen mittlerweile
Minderheiten
Selbstmordatten-
tate als politisches
Druckmittel ein.

Im Westen
wdhnte man sich
sicher, bis Selbst-
mordattentdter
der radikalislami-
schen Al-Qaida am
11. September 2001
Anschldge auf das
World Trade Center
in New York und
das Pentagon in

am
Schau-
spiel des
Schreckens®
empfinde, weil

er darin die Manifes-
tation hoherer Machte vermute.

Die Aussicht, Grenzen zu uber-
schreiten und Macht iiber Leben und
Tod zu gewinnen, hat fiir viele Jugend-
liche etwas Verlockendes. Fundamen-
talistische Gruppen haben daher kaum
Nachwuchssorgen. In Europa rekrutie-
ren vor allem die radikalislamischen
Salafisten fiir den IS: Frauen lassen al-
les hinter sich, um in Syrien einen Got-
teskrieger zu heiraten. Manner brechen
auf, um den Kampf gegen welche ,,Un-

Fotos: Getty Images, Reuters, dpa

1 Bewohner des syrischen Dorfs Al-Kafat betrau

et U R

ernim Januar 2014 nach einem Selbstmordattentat 50 Todesopfer

2 Am Steuer des Tatfahrzeugs soll ein Deutscher gesessen haben: Robert B. aus Solingen, genannt Uthman Al-Almani

Tatsichlich ist es mit dem Ruhm so
eine Sache. Fiir die frisch aus Europa
eingereisten Dschihadisten ist die
Realitdt in Syrien meist sehr erniich-
ternd, weifd die deutsche Islamwissen-
schaftlerin Lamya Kaddor (vgl. Inter-
view Seite 66): ,Letztlich machen sich
die kampferprobten Soldner, die das
Sagen haben und schon seit einem
Jahrzehnt Erfahrungen in Tschetsche-
nien, Afghanistan oder dem Irak sam-
meln, iiber die Milchbubis aus Europa
lustig®, schreibt sie in ihrem soeben bei
Piper erschienenen Buch ,,Zum Toten
bereit“. ,,Aus der Sicht der Anfiihrer
unter den IS-Terroristen taugen solche
Kampfbereiten allenfalls als Kanonen-
futter oder als dumme Idioten, die man

.Die erfahrenen
Soldner machen
sich iiber die

Milchbubis aus
Europa lustig”

kurz vor seinem tddlichen Einsatz
zeigt. Diese Bilder sind eine willkom-
mene Propaganda fiir den IS. Sie sollen
beweisen, wie attraktiv der neue Got-
tesstaat auch fiir Konvertiten aus dem
feindlichen Westen ist.

Via Internet gelangt die Botschaft
innerhalb von Sekunden in die entle-
gensten Winkel der Welt. Dass dies
nicht ohne Wirkung bleibt, beweist
eine Erhebung des Bundesamts fiir Ver-
fassungsschutz: Fir viele junge Men-
schen beginnt der Kontakt mit islamis-
tischem Gedankengut im Web.

Der Fanatismus hat damit eine
neue, globale Dimension erreicht. Die
selbst ernannten Gotteskrieger konnen
nicht nur tiber alle Grenzen hinweg

stechen, um einen Washington veriib- gldubigen® auch immer zu unterstiit- in ein Auto setzen kann, um sich als Rty Keatd, . ¢ Mitstreiter rekrutieren, sondern diese
ehrenvollen Mérty- ten. Die Globalisie- zen. ,,Der Dschihad ist eine Art Arbeit- Selbstmordattentater in die Luft zu e auch zum Einsatz bringen — heute in
rertod zu sterben. Die Schlacht von Kerbela rung des Selbst- geber, der allen die gleiche Chance auf sprengen.“ Syrien und im Irak, morgen anders-
Vermutlich brach- 680 n. Chr. fiihrte zur Trennung mordterrors hatte schnellen Ruhm verspricht®, restimiert Was bleibt, ist meist nicht mehr als wo. Reiseziel: Selbstmord im Namen
ten Kreuzfahrer die von Schiiten und Sunniten begonnen. Scott Atran. ein Abschiedsvideo, das den ,,Helden Gottes.
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