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Wissenschaftler sind dem Geheimnis des
Alterns auf der Spur. Weltweit suchen sie in
den Laboren nach Wegen, die Lebensspanne
des Menschen zu verldangern. Lasst sich der
biologische Verfall eines Tages gar aufhalten?

TEXT: MONIKA WEINER
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jemals in Erfiillung gehen | Berechnungen? Forschungseinrichtungen der Welt derzeit ein . Fleisch und Eiern.
konnte. Jahrhundertelang In denvergangenen spannendes Rennen: Wer findet als erstes einen
haben Entdecker und For- lahrzehnten haben Wirkstoff, der den Alterungsprozess nicht nur bei

- scher nach dem mysteridsen Prognostiker den Fruchtfliegen und Méusen, sondern auch beim

I Jungbrunnen gesucht - ver- Anstieg der Lebens- Menschen verzégert, wenn nicht sogar stoppt? Ein

geblich. Umso verbliiffender
sind die neuesten Nachrich-
ten aus den Forschungslabors: Eine strenge Didt
verlangert das Leben von Ratten um bis zu 40 Pro-
zent. Alte Mause, die mit jungem Blut versorgt wer-
den, bauen Muskeln auf und bekommen wieder ein
glanzendes Fell. Resveratrol, ein Wirkstoff der sich
in Trauben und im Rotwein befindet, lasst Mduse
langer leben. Und Rapamycin, eine Substanz von
der Osterinsel Rapa Nui, sorgt dafiir, dass Hefezel-
len, Wiirmer und Taufliegen gesund steinalt werden.
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Lebenserwartung bei Geburt

Schatzungen des IWF zufolge im Durchschnitt 88 Jahre alt werden.

H Welt
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solches Anti-Aging-Mittel konnte mit einem Schlag
ganz viele unserer Probleme l6sen: Wir miissten
keine Angst mehr haben vor einem Nachlassen
unserer Krafte. Stattdessen konnten wir bis ins
hohe Alter bleiben, wie wir sind - klar im Kopf und
fit im Schenkel.

Tatsédchlich altern wir auch ohne Wunderdroge
schon viel langsamer als frithere Generationen. Mit
Mitte bis Ende 50, einem Alter, in dem unsere GroR-
viter die Tage auf der Bank vor dem Haus verbrachten,
griindet heute manch einer eine Familie, geht auf

nannte »Sterberisiko«. Es bezieht die Zahl der To-
desfille auf die Gesamtheit der Individuen in einer
Altersklasse. Vor 150 Jahren stieg dieses Sterberisiko
ab einem Alter von Mitte 50 deutlich an. Heute stei-
gen die Werte erst ab 65.

Wissenschaftler hat seit seiner Geburt 1953 bereits
12 Jahre gewonnen: Damals betrug die durch-
schnittliche Lebenserwartung von Mannern 66 Jahre,
heute liegt sie bei 78 Jahren. Frauen werden im Mit-
tel sogar 83 Jahre alt. Und das Stundensammeln
geht weiter: In den néchsten 20 Jahren kommen

| voraussichtlich vier weitere Jahre hinzu: In

Deutschland werden Manner dann im Mittel
82 Jahre alt, Frauen 87. Gibt es weitere Fortschritte

| bei Erndhrung und Gesundheitsversorgung, sind
| durchaus noch ein paar Monate mehr drin, prog-

: Physf’s‘dwe Aktivitat gehort aufOkinawa
: :Karate héltjung und gehort
dort auch unter dlteren Menschen zu

einer gesunden Lebensweise dazu:

rant fur ewige Jugend. Im Gegenteil: Bisher hdufen
sich mit zunehmendem Alter die Zipperlein. »Un-
ser Risiko zu sterben ist zwar geéunken, aber der
Alterungsprozess ist immer noch derselbe, sagt
Sebastian Gronke vom Max-Planck-Institut fiir die

[ eute gibt es Farbemittel gegen graue Strah-
. @ nen, Anti-Aging-Cremes und Botoxspritzen
i. [ gegen Falten, Fitnessstudios, in denen man
die erschlaffenden Muskeln trainieren kann, und
unauffédllige Horgerate. Auch endet der Alterungs-
prozess nicht mehr so schnell todlich: Wir leben
gestinder, erndhren uns besser, treiben mehr Sport.
Dazu kommt die gute medizinische Versorgung:
Wer erhodhten Blutdruck hat und damit ein vergro-
fertes Herzinfarktrisiko, bekommt Betablocker

3 Bei Mausen senkt sie zudem das Risiko, Herzkreis- dernauf diese Weise | Weltreise oder beginnt ein Studium. Die Demogra-

i lauferkrankungen oder Krebs zu bekommen. in der Vergangenheit fen, die die statistische Entwicklung der Bevolke-
il Demnichst wollen die Wissenschaftler sogar unter- im Schnitt um drei rung untersuchen, haben festgestellt, dass sich der ner der Industrienationen geboren wird, mit Warum eigentlich nicht? Um diese Frage zu
I suchen, ob man das Leben von Laborméusen ver- Jahre verrechnet Alterungsprozess tatsachlich erheblich verschoben hoher Wahrscheinlichkeit seinen 100. Geburtstag. beantworten, untersuchen die Biologen gern Orga-
langern kann, indem man Gene des Grénlandwals, (Quelle: IWF). hat. Grundlage der Berechnungen ist das soge- Nun ist ein langes Leben allein noch kein Ga-  nismen, die extrem kurz leben: Hefepilze, Faden-

wirmer, Taufliegen und Méause altern im Eiltempo.
Man kann sie gut beobachten und erforschen. Auf
diese Weise ist es den Wissenschaftlern in den
letzten Jahren gelungen, das Geheimnis des Alt-
werdens zu entschliisseln: »Altern ist ein auferst

toren wie beispielsweise Zellschidden, die durch
Umweltgifte, UV-Strahlung und freie Radikale
erzeugt werden: Sie kénnen nicht nur die Mito-
chondrien, die Kraftwerke der Zelle, beeintrédchti-
gen, sondern auch die Eiweifistoffe, die notwendig
sind fir den Signal- und Néhrstofftransport. Zu-
nichst fallen die Schaden kaum auf, doch im Laufe
eines Lebens addieren sie sich. In den Zellen sam-
meln sich immer mehr schwer abbaubare Eiweift-
reste. Das kann fatale Folgen haben, wenn Herz-
und Nierenzellen betroffen sind, die sich nicht re-

werden Sie
100 Jahre

Spitzenreiter: die
japanische Insel
Okinawa. »Diese
Menschen essen
wenig, vor allem
GemUse und Fisch,
arbeiten ein Leben
lang hartund treiben
Sport«, sagt der
Medizinanthropologe
Craig Willcox (mehr

Das geringere Sterberisiko beschert uns zusétz- Biologie des Alterns. »Der Organismus altert  komplexer Vorgang, bei dem viele Faktoren zusam- Die Wunderinsel
j liche Lebenszeit: »Jeden Tag, den Sie tiberleben, : genauso wie zur Zeit unserer Eltern, Grofelternund  menspielen und der nicht nur einzelne Organe, | InJapangibtes mit
WIR WERDEN IMMER ALTER Menschen, die 1900 auf die Welt | bekommen Sie weitere sechs Stunden geschenktx, t Urgrofeltern.« Und doch hat sich vieles verdndert: ~ sondern alle Zellen des Kérpers betrifft«, erklart 47700 Personen
« kamen, wurden im statistischen Mittel nur 46 Jahre alt. Babys hin- ‘ sagt Rembrandt D. Scholz vom Max-Planck-Institut 5 Frither war das Altwerden verbunden mit Kriick-  Groénke. : weltweit die meisten
; gegen, die 2100 in einer Industrienation geboren werden, dUrften ‘ fir demografische Forschung. Der heute 62-jahrige \ stock, schlurfendem Gang und Schwerhorigkeit. Ausgeldst wird der Alterungsprozess durch Fak- Hundertjahrigen.
|

nostiziert Scholz, der die statistische Entwicklung vom Arzt. Bei Herzrhythmusstérungen gibt’s einen  generieren konnen. Blut-, Haut-, Knochen-, Leber- dazubeiUlla
P der Bevolkerung erforscht. Und nicht nur hierzu- Schrittmacher. Verschlissene Hiift- und Kniegelenke ~ und Muskelzellen sind wenigeranfillig, weil sie Rahn-Huber: »So
lande werden die Menschen immer &lter. Die lassen sich gegen Implantate austauschen. Doch all  sich ein Leben lang neu bilden. Verletzungen ver- werden Sie 100 Jahre:

100

Lebenserwartung steigt weltweit. Wenn die Berech-
nungen stimmen, erlebt ein Kind, das heute in ei-
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diese Mafnahmen konnen die biologische Uhr, die
inuns tickt, nicht stoppen.

heilen daher meist schnell.Allerdings stoft der
menschliche Kérper auch hier irgendwann an

Das Geheimnis von
Okinawa«, 14,99 Euro)
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seine Grenzen: Nach 40 bis 50 Teilungen sind nor-
male Zellen erschopft, dann muss eine Stammzelle
in der Haut, im Blut oder in den Knochen neue
Tochterzellen bilden.

ummerweise werden Stammzellen mit zu-

mehr Ausschuss. Diese Erschopfung ist die
zweite Ursache des Alterns. Woher sie kommt, war
lange ein Ritsel. Die Biologen Elizabeth Blackburn,
Carol Greider und Jack Szostak haben es gelost und
bekamen dafiir 2009 den Nobelpreis. Ihre Entde-
ckung: Die Chromosomen, in denen das Genom
aufgewickelt ist, sind mit Schutzkappen versehen -
den Telomeren. Diese verhindern, dass sich bei der
Zellteilung Fehler ins Erbgut einschleichen. Doch
beijeder Teilung werden die Telomere ein klein we-
nig kiirzer und ausgefranster - wie Schniirsenkel,
deren Enden sich abnutzen. Junge Zellen besitzen
ein Enzym namens Telomerase, das die beschadig-
ten Telomer-Enden wieder repariert. »In alternden
Zellen nimmt die Telomerase jedoch ab, die Telo-
mere werden dann mit jeder Teilung kiirzer, und es

| nehmendem Alter miider und produzieren |

Nobelpreisgewinner
Carol Greider, Jack
Szostak und Elizabeth
Blackburn (von oben
nach unten) erforsch-
ten die Funktion der
Telomere und des
Enzyms Telomerase.

treten immer mehr Defekte auf. Diese setzen in der
Zelle einen Teufelskreis in Gang, der schlieflich zu
Krebs oder zur Teilungsunféhigkeit fithren kann,
erklirt Karl Lenhard Rudolph, Stammzellenfor-
scher und wissenschaftlicher Leiter des Leibniz-In-
stituts fiir Altersforschung.

Der Verfall beginnt tibrigens nicht erst, wenn
sich die ersten grauen Haare zeigen, sondern schon
viel frither. Sobald der Organismus ausgewachsen
ist, geht’s bergab. Erst langsam, dann immer
schneller. Ab 50 leiden die Menschen vermehrt an
Herz- und Lungenkrankheiten sowie den Folgen
von Schlaganfillen, das beweist eine umfangreiche
Studie, die unlangst im Fachmagazin »Lancet«
verdffentlicht wurde. Fazit: Die steigende Lebens-
erwartung geht weltweit einher mit jeder Menge
Alterswehwehchen.

Doch das muss nicht sein, meinen viele For-
scher. Uneinig sind sie sich nur dartiber, wie und
wie lange man den Verfall aufhalten kann. Aubrey
de Grey, ein studierter Informatiker, der sich seit
Jahren intensiv mit Altersforschung beschaftigt und
dafiir eine eigene Stiftung gegriindet hat, ist tiber-

»Der Mensch kann Hunderte,
* wenn nicht sogar Tausende

z

R

Biogerontologe Aubrey de Grey

von Jahren alt werden.« 3

-
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Die Zeit, die uns bleibt:
In einer Reihe wis
schaftlicher Publiz&
onen erklarte de Grey
seine Thesen — dem=:
nach ist Altern kein
irreversibler Ablauf,
sondern besteht aus
Prozessen, die
gestopptund
riickgangig gemacht
-‘werden kénnen.
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zeugt, dass sich die biologische Uhr komplett stop-
pen lasst. Der Mensch kann seiner Meinung nach
Hunderte, wenn nicht sogar Tausende von Jahren
alt werden. Man miisse nur frith genug mit der The-
rapie beginnen, kaputte Gene wiederherzustellen,
Zellabbauprodukte zu beseitigen und verbrauchtes
Baumaterial zu ersetzen, erklart de Grey im Ge-
sprach mit P.M.: »So dhnlich wie ein Auto, das im-
mer wieder gewartet werden muss, damit es lange
zuverlassig fahrt, missten sich die Menschen regel-
maiRigen Check-ups unterziehen, um die Beschadi-
gungen wieder reparieren zu lassen.«

De Grey hat schon konkrete Ideen, wie ein sol-
ches Anti-Aging-Programm aussehen konnte: Weifle
Blutkorperchen, deren Aufgabe es ist, Giftstoffe zu
vernichten, missten gentechnisch verandert und
damit leistungsfahiger gemacht werden. Dem
Zellabbau in Gehirn, Herz und Muskeln soll Zell-
therapie Einhalt gebieten: Zellen miissten dafiir im
Labor verjiingt, umprogrammiert und dann wieder
in den Korper eingebracht werden. Altersschwache,
»seneszente« Zellen, die nicht mehr richtig funktio-
nieren, sollen durch Medikamente zerstort werden.

Noch weift niemand, welche Nebenwirkungen
die Transplantation von Zellen oder die Verande-
rung des Erbguts durch Gentherapie hitten. Diese
Techniken werden bisher nur aus medizinischen
Grunden eingesetzt, beispielsweise um das Leben
von Krebspatienten zu retten. Dennoch ist der
52-jahrige Forscher zuversichtlich, dass sie sich
auch im Kampf gegen das Altern durchsetzen
werden - rechtzeitig, um ihn selbst vor dem endgtil-
tigen biologischen Verfall zu bewahren.

b das klappt, ist sehr fraglich. Wie die meis-
ten Experten ist auch der Mediziner Rudolph

" in seinen Zielen etwas bescheidener: »Die
Lebensspanne des Menschen lasst sich nicht belie-
big verlangern. Es gibt eine natlirliche Grenze - nur
ganz wenige Hochbetagte erleben ihren 115. Ge-
burtstag. Das wird sich auch in Zukunft nicht dn-
dern. Was wir jedoch erreichen kénnen, ist, die Ge-
sundheitsspanne zu verldngern, damit die Men-
schen gesund alt werden. Wir wissen mehr und
mehr tiber die molekularen Ursachen des Alterns.
Das ist die Voraussetzung, um Wirkstoffe zu entwi-
ckeln, die die Lebensqualitit verbessern.«

Die Forschung lauft derzeit auf Hochtouren: In
den eingangs beschriebenen Experimenten suchen
die Wissenschaftler nach Wegen, die unterschied-
lichen Ursachen des Alterns zu eliminieren. »

Mutiert die DNA eines
Zellkerns, kann Krebs die
Folge sein. Die betroffenen
Zellen wuchern, weil die
Telomere nicht kiirzer
werden und daher die
Zellteilung nicht endet.
Aubrey de Grey schldgt
vor, die Stammzellen
eines Menschen per
Gentherapie (Bild links)
alle zehn Jahre durch
Zellen zu ersetzen, die
zwar lange Telomere
haben, die aber nach und
nach kiirzer werden - also
nicht wuchern kénnen

GENTHERAPIE

Gentechnisch korrigierte

Zellen werden multipli-

ziert und der erkrankten
Person injiziert

Defekte Zellen
werden
entnommen

Zellen bekommen
Nukleinsduren
(DNA) eingefiigt

Die korrigierte | |
Zelle wird direktin |

das erkrankte

Organ gespritzt

Modifizierte Zellen
werden zum
Transport in
Trdgerviren

verpackt

Das korrigierte
Gen wird in den
Zellkern der
fehlerhaften Zelle
tibertragen

Die Nukleinsdure
wird in das
Zellgenom

integriert

GENTHERAPIE zielt darauf ab, defekte Erbanlagen in K6rperzellen mit
gentechnischen Methoden zu reparieren. Dazu wird in betroffene Zellen
eine gesunde Version des fehlerhaften Gens eingeschleust. Das kann
auferhalb des Korpers passieren, »ex vivo« (rote Pfeile), oder direkt im
Korper, »in vivo« (griine Pfeile). Einige Forscher hoffen, auf diese Weise
Krebs und andere lebensbedrohliche Krankheiten zu besiegen.
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Junges Blut beispielsweise sorgt daftir, dass sich bei
alten Mausen inaktive Stammzellen wieder teilen.
Damit wird die Bildung neuer Muskel- oder Hirn-
zellen moglich. Ein amerikanisches Pharmaunter-
nehmen untersucht derzeit, ob dieser Jungbrun-
nen auch beim Menschen funktioniert: In einer
aktuellen Studie erhalten Demenzpatienten Blut-
plasma junger Spender. Ergebnisse liegen aller-
dings noch nicht vor.

Der Rotwein-Wirkstoff Resveratrol wiederum
beseitigt bei Mdusen Zellschdden, die durch freie
Radikale hervorgerufen werden. Forscher der ame-
rikanischen Johns Hopkins University School of Me-
dicine haben untersucht, wie er bei Menschen an-
schlagt. Ihr erntichterndes Ergebnis: Die Substanz
verlangert statistisch weder das Leben noch verhin-
dert sie Krebs- oder Herzkreislauferkrankungen.
Erfolgversprechender scheint eine andere Féhrte,
die derzeit die Wissenschaftler vom Max-Planck-In-
stitut fur die Biologie des Alterns verfolgen: Der
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der Bundesbiirger
wollen ewig leben

Die Sehnsucht nach
Unsterblichkeit halt

sich einer reprasenta-

tiven Umfrage (Em-

nid) zufolge offenbar
in Grenzen. Nur zwei

Prozent wiirden
gerne 150 oder 300

Jahre alt. Die Mehrheit
(56 Prozent) mdchte

90 Jahre alt werden,

Algorithmus der
Unsterblichkeit

DER GOOGLE-ANSATZ
Vor zwei Jahren hat Google
das Unternehmen Calico
gegriindet. Chef ist der
Molekularbiologe Arthur

Levinson (kL. Bild), der
Zellbiologen, Onkologen,

Biochemiker und Kardiologen in sein
Team geholt hat. Ziel: das menschli-
che Leben verldngern, vielleicht bis
zur Ewigkeit. Levinson und sein Team
sollen die Datenbestdande der
Alterskrankheitenforschung mithilfe
von Google neu durchleuchten und
nach bislang verborgenen Zusam-
menhdngen durchsuchen. Vision der
Calico-Task-Force: Eines Tages
sollen Nanoroboter im Blutstrom
mitschwimmen (grofes Bild) und
Abfallprodukte entsorgen, die
andernfalls unser Leben verkiirzen
konnten.

»Insulin-Signalweg«, der durch das Hormon Insu-
lin stimuliert wird, sorgt dafiir, dass Stoffwechsel-
prozesse in Gang kommen. Sind Nahrstoffe vorhan-
den, werden Zucker und Fett eingelagert, wenn
nicht, recycelt die Zelle schwer abbaubare Eiweif-
reste. Die Reduktion von Nahrstoffen durch strenge
Diat kurbelt daher das Recycling an. Bei Ratten
fihrte dies tatsachlich zu verlangerter Lebenszeit,
Versuche mit Rhesusaffen brachten bisher keine

| eindeutigen Ergebnisse, und Langzeitversuche mit

Menschen stehen noch aus. Ahnlich wie eine Di4t

| wirkt Rapamycin, der Wirkstoff von der Osterinsel.
| Er unterstiitzt den Abbau von Eiweifresten und
| schiitzt so vor Krebs- und Herzkreislauferkrankun-

gen. Der Preis dafiir ist jedoch hoch: Weil das
korpereigene Immunsystem unterdriickt wird,

| steigt die Gefahr von Infektionskrankheiten.

Experten auf der ganzen Welt suchen derzeit

| nach alternativen Substanzen. Auch gegen die
| schwer abbaubaren Eiweifi-Ablagerungen im Ge-
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hirn, die Alzheimer auslosen, werden neue Wirk-
stoffe entwickelt. Jiingst sorgte eine Meldung aus
den USA fuir Schlagzeilen: Ein neues Préparat soll
den Ausbruch der Krankheit zwar nicht verhin-
dern, aber zumindest verzogern. Fir Millionen
Alzheimer-Patienten, die unter zunehmendem
Gedachtnisverlust und Veranderungen der Person-
lichkeit leiden, wére dies eine vielversprechende
Nachricht. Noch muss das Medikament allerdings
klinisch getestet werden.

Die Pille, die uns vor den Nebenwirkungen des
Alterns bewahrt, konnte also tatsdchlich eines Tages
auf den Markt kommen. Damit wiirde zwar nicht
der Traum vom ewigen Leben wahr, aber zumin-
dest ware uns eine lange gesunde Lebensspanne
beschert. Ungeklart ist nur, ob die neuen Wunder-
pillen neue Probleme erzeugen wiirden. Wenn es
beispielsweise gelange, ein Medikament zu entwi-
ckeln, das vor Herzkreislauf- und Krebserkrankungen
schiitzt, den haufigsten Todesursachen in der west-
lichen Welt, wiirde die Lebenserwartung vermut-
lich sprunghaft ansteigen. Aber kdnnte die
Gesellschaft dann noch fiir die Renten und die Pflege
der vielen Hochbetagten aufkommen? Oder miissten
wir arbeiten bis 80 und mit 100 den Freitod
wéhlen? Vielleicht wird Altwerden dann ein Luxus,
der den Reichen vorbehalten bleibt?

Dass diese Fragen bisher kaum gestellt werden,
liege daran, dass wir in unserer Leistungsgesell-
schaft das Thema Altern gern ausblenden, sagt die
Psychologin und Gruppenanalytikerin Dr. Renate
Maschwitz: »Altern wird gleichgesetzt mit Nutzlo-
sigkeit. Wer nicht mehr mithalten kann, landet oft
im Pflegeheim. Um dazuzugehéren, muss man
jung, dynamisch und aktiv sein, gut aussehen und
an seiner Selbstoptimierung arbeiten. Der natuirli-
che Zyklus des Menschen, zu dem auch das Alter-
werden und das Sterben gehoren, wird verdréangt.
Der Tod ist ein Tabu geworden. «

abei hitte es ohne ihn uns Menschen nie ge-
geben. Die gesamte biologische Entwicklung
basiert auf dem Zyklus von Geborenwerden,
Fortpflanzung und Sterben. Eltern geben ihr Erbgut
an die nachste Generation weiter, wobei es zu gene-
tischen Mutationen kommt, die mehr oder weniger
erfolgreich sind. Die natiirliche Auslese sorgt dann
dafiir, dass die am besten angepassten Individuen
die meisten Kinder grofziehen konnen. Auf diese
Weise haben sich alle Tier und Pflanzenarten -
darunter auch die Spezies Mensch - entwickelt. »
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Die Qualle Turritopsis
sinkt im Alter auf den
Meeresgrund und
»verjiingt« ihre Zellen,
die sich wieder in einen
Polypen verwandeln.

Ringelwiirmer klonen
sichimmer wieder
aufs Neue.

; ie Gewinner
der Evolution

DIE UNSTERBLICHEN Der
Gronlandwalist das langlebigste
Sdugetier des Planeten, kann tber
200 Jahre alt werden. Galapagos-
Riesenschildkréten werden sogar
mehr als 250 Jahre alt. Beide Arten
verfligen Uber eine hervorragende
genetische Ausstattung und flhren
einruhiges, unaufgeregtes Leben.
Schwdmme gelten als »Supermethu-
salems«: Ein Exemplarin der
Antarktis soll10 000 Jahre alt sein.
Nichts gegen die Quallenart
Turritopsis dorhnii, die Unsterblich-
keit erlangt hat.Im Alter verjingt
sie betagte Zellen und stirbt so nie.
Der Sitwasserpolyp Hydra ersetzt
permanent beschadigte Zellen
und erneuert sich alle fiinf Tage

- 2 praktisch komplett. Und der
'’ ";{'54“" o bl Ringelwurm produziert

‘Sehwnmmeleben, = kurz vor dem Tod

e Q0 dnenjungenund

i 3 gesunden Klon

seiner selbst.

Der Siilwasserpolyp Hydra
erneuert sich permanent.

Galapagos-
Riesenschild-
kroten werden
bis zu 250

Jahre alt,
Gronlandwale
bis zu 200 Jahre.
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Nach der klassischen Evolutionstheorie ist die
Funktion des Individuums erfiillt, sobald es Nach-
kommen gezeugt und versorgt hat. Das Leben
danach ist reiner Luxus. Dennoch sind wir Men-
schen fit bis ins hohe Alter - auch wenn wir langst
keine Kinder mehr bekommen kénnen. Woran das
liegt, erforscht der US-Anthropologe Michael Gurven
von der University of California in Santa Barbara.
In Afrika und Stidamerika hat er Volker untersucht,
die noch immer so leben wie unsere Vorfahren in
der Steinzeit. Dabei hat er festgestellt, dass Grof-
mitter und Grofiviter einen wichtigen Beitrag leis-
ten zur Betreuung der Enkel und zur Versorgung
der Familien mit Nahrung. Fazit: Grofieltern ver-
bessern die Uberlebenschancen und sind damit ein
wichtiger evolutionérer Faktor.

Die Langlebigkeit ist damit Teil unseres stein-
zeitlichen Erbes. Wir sind immer noch darauf
programmiert, alt zu werden, weil dies in der Ver-
gangenheit wichtig war fiir den Fortbestand der
Familie. Mittlerweile haben sich die Lebensbedin-
gungen allerdings gedndert: Kitas, Kindergérten
und Babysitter ersetzen die Grofieltern, die oftmals
weit entfernt leben. Senioren sind damit eigentlich
uberfliissig - psychologisch ist dies eine dufierst
problematische Entwicklung, meint Renate
Maschwitz: »Die Wertschédtzung, die es frither einmal
fur altere Menschen gab, verschwindet immer
mehr. Die Folge ist, dass die Alten jung sein wollen,
um dazuzugehoéren, und Themen wie Krankheit,
Pflegebediirftigkeit und Tod verdriangen.«

Dabei entpuppt sich die Vision Aubrey de Greys
von einem Leben ohne Altern beim genaueren Hin-
sehen als Horrorszenario: Ohne das Bewusstsein
unserer Endlichkeit wiirde niemand mehr ein Bild
malen, einen Berg besteigen oder eine Sprache
lernen - man konnte all das ja auch noch in fiinf,
zehn oder hundert Jahren tun. Nirgendwo wiirden
Kinder schreien, weil eine weitere Vermehrung der
Menschheit wegen Ubervélkerung des Planeten
nicht mehr erlaubt wére. Vermutlich wiirden wir
als alterslose Couch-Potatoes enden, denen nichts
anderes einfiele als immer dieselben jahrhunder-
tealten Anekdoten und Ansichten.

Wenn es Alter und Tod nicht gdbe, miisste man
sie glatt erfinden.

Monika Weiner ist sportbegeistert und findet die
Idee ewiger Fitness durchaus attraktiv.
Dochineiner Gesellschaft, in der es kein

Altern mehr gibt, will sie nicht leben.
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ie Nebenwirkungen
der Unsterblichkeit

Die Philosophin Claudia Bozzaro unter-
sucht, wie Anti-Aging-Medizin die
Gesellschaft verandert

‘Warum fillt uns Altern so schwer?
Unsere Gesellschaft hat ein Problem mit
dem Altern, und vor allem hat sie ein

Problem mit dem Verrinnen der Zeit. Denn
Altern heifit ja, dass meine Vergangenheit zunimmt
und meine Zukunft kiirzer wird. Dass ich nicht un-
endlich viele Lebensjahre vor mir habe, dassich ein
endliches Wesen bin.

Das war aber doch schon immer so.

Klar. Frither waren die Menschen gliicklich, wenn
sie ihren 50. Geburtstag erlebt haben, heute wer-
den sie 80. Doch das hat an ihrem Wunsch ewig zu
leben nichts gedndert. Aber das Altwerden war fir
die Menschen friither einfacher, weil das Leben nur
als Vorstufe zu dem »eigentlichen«, ewigen Leben
im Jenseits, verstanden wurde. In der heutigen
Konsumgesellschaft, wo kaum noch jemand an ein
Leben nach dem Tod glaubt, wird das Diesseits und
damit das eigene individuelle Leben enorm aufge-
wertet. Hier muss man sich verwirklichen, denn
danach kommt nichts mehr.

Und im Diesseits ist das Altern stérend?

Klar, weil es mich an meiner Selbstoptimierung
hindert und meine Selbstverwirklichung ein-
schrinkt. Weil es mir vor Augen fiihrt, dass meine
Moglichkeiten doch nicht unendlich, sondern
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Lucas Cranachs s Jifigs:
brunnen« (1546)/28idt;.
dass der Mensch schon
seit jeher davon

traumt, das Altern

zu besiegen:

beschrankt sind. Diese Einschrankung erleben
viele Menschen als sehr krankend und versuchen,
etwas dagegen zu tun.

Indem sie die Falten liften lassen oder ins
Fitnessstudio gehen?

Das ist ein Teil davon. Die Anti-Aging-Medizin hat
in den letzten Jahren enorm an Bedeutung gewon-
nen - ein eindeutiges Zeichen, dass es sich hier um
ein gesellschaftliches Phdnomen handelt. Da ist
einmal die konventionelle Behandlung von Alters-
erkrankungen. Dartiber hinaus werden aber auch
jede Menge Anti-Falten-Cremes, Liftings und
Hormonbehandlungen angeboten, die zwar keine
ewige Jugend bringen, die aber versprechen, das
Altern eine Zeit lang aufzuhalten. Und dann gibt es
noch Forscher wie Aubrey de Grey, die das Altern
am liebsten komplett abschaffen wollen.

Die Abschaffung des Alterns wiirde uns quasi
unsterblich machen. Ist das erstrebenswert?
Neue Entwicklungen stofflen immer auf Skepsis,
denken Sie an die Erfindung des Flugzeugs, des
Autos oder der Lokomotive. Wissenschaftlicher
Fortschritt braucht immer Visionére, die bereit
sind, ganz neue Wege einzuschlagen. Aber bevor
wir ihnen folgen, sollten wir uns schon fragen, wel-
che Folgen das hat: Immerhin wiirden wir mit der
Abschaffung des Alterns einen neuen Menschen
schaffen, fiir den es keine korperlichen und zeitli-
chen Grenzen mehr gibt.

Und was wiren die Folgen?

Ich denke, die Gefahr ware, dass die Gesellschaft
stagniert. Die Zeit kame praktisch zum Stillstand,
weil ihr Verrinnen bedeutungslos ware. Jeder hitte
so viel davon, dass er sie nicht mehr wertschétzen
wiirde. Kostbar sind uns nur Dinge, die begrenzt
sind. Alles, was im Uberfluss vorhanden ist, wird als
langweilig empfunden. Damit droht einer alterslo-
sen Gesellschaft vor allem eines: Langeweile.

Brauchen wir also den Tod?

Die Tatsache, dass das Leben begrenzt ist, macht es
so wertvoll. Wir merken, dass wir nicht leichtfertig
mit unserer Zeit umgehen diirfen. Das zwingt uns
dazu, Entscheidungen zu treffen: Was will ich reali-
sieren? In was investiere ich meine wertvolle Zeit?
Diese Uberlegungen sind wichtig - nicht nur fiir
den Einzelnen, sondern auch fiir die Gesellschaft
als Ganzes. Interview: Monika Weiner m
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